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Menschenswetter ist online!

Biowetter-Portal für wetterempfindliche Rheuma-Patienten

Heilbronn, 20. Oktober 2011: Fast jeder dritte Jugendliche oder Erwachsene in Deutschland leidet unter  

abruptem Wetterwechsel*. Menschenswetter hilft diesen Menschen mit der Medizin-Wetter-Prognose 

des Deutschen Wetterdienstes (DWD) und der Möglichkeit ein persönliches Biowetter-Tagebuch zu füh-

ren.

Der Herbst hält Einzug und mit ihm die feuchtkalten Tage - für Menschen mit Rheuma eine ganz be-

sondere Belastung.  Von einem Tag auf  den anderen verschlimmern sich die Beschwerden. Auf der 

anderen Seite erfreut ein „Goldener Herbst“ mit warmen Tagen bis in den Oktober nicht nur die Winzer 

sondern auch Menschen mit Rheuma. Ärzte und Apotheker meiden das Thema Wetterempfindlichkeit,  

auch wenn die Patienten eindringlich um eine Erklärung für den Zusammenhang zwischen Wetterent-

wicklung  und  ihren  Beschwerden  bitten.  Die  Anamnese  des  Wettereifusses  auf  rheumatische 

Erkrankungen ist sehr zeitaufwändig und nicht immer lässt sich ein unmittelbarer Effekt feststellen.

Doch nun können sich betroffene Patienten selbst informieren: Bei Menschenswetter erhalten sie für 

Rheuma und 15 weitere Erkrankungen oder Symptome eine 3-Tages-Vorhersage wie sich das Wetter 

auf ihre Beschwerden auswirken wird. Partnerärzte erläutern auf welche Weise die aktuellen Wetterphä-

nomene den Verlauf der Erkrankungen beeinfussen.

Um zu erfahren, ob sie persönlich tatsächlich wetterempfindlich sind, können Menschen mit chroni-

schen Beschwerden auf Menschenwetter auch ein Online-Tagebuch führen. Nach 80 Einträgen erhalten 

die Patienten eine Auswertung ob und in welchem Umfang sie persönlich wetterempfindlich sind. Die 

hohe Zahl an Messpunkten ist notwendig, da sowohl die Einschätzung der eigenen Beschwerden als 

auch die medizinmeteorologische Prognose „weiche“ Daten mit eingeschränkter Reliabilität sind. Das 

Protokoll dieser Auswertung können die Patienten ausdrucken und beim nächsten Gespräch mit ihrem 

Arzt oder Apotheker vorlegen.
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Daneben informieren redaktionelle Artikel über aktuelle Rheuma-Nachrichten. Durch die Wahl der per-

sönlichen  Rheuma-Wetterprognose  werden  die  Patienten  nur  mit  den  Artikeln  und  Informationen 

konfrontiert, die sie auch wirklich interessieren.

Die Idee Medizin-Wetter-Daten im Internet anzubieten ist nicht neu, unter dem Begriff "Biowetter" fin-

det man allerorten den täglichen Einheitstext des DWD. Damit ist den Patienten kaum geholfen. Zu 

allgemein sind die Vorhersagen und Empfehlungen. Memeconcept, die Entwickler von Menschenswetter 

arbeiten seit 2005 eng mit dem DWD zusammen. Memeconcept kann auf die Originaldaten des DWD 

zurückgreifen und bereiten diese für die Prognose jeder Erkrankung gesondert auf.

Entwickelt wurde Menschenswetter von memeconcept –Agentur für Healtcare Kommunikation in Heil-

bronn.  Memeconcept  wurde  2004  gegründet  als  Spezialagentur  für  die  Projektentwicklung  und 

Sponsorenakquisition für Patientenorganisationen. Betreiber von Menschenswetter ist die memepublis-

her GmbH in Heilbronn, Geschäftsführer ist Holger Westermann.

(*  Repräsentativbefragung zum Thema „Wetterfühligkeit  2“  durch  die  Gesellschaft  für  Konsumfor-

schung (GfK) im Auftrag der Apotheken Umschau, Wort & Bild Verlag, Datenerhebung vom 15. bis 29. 

Mai 2009 an 1.973 Menschen über 14 Jahren in Deutschland, veröffentlicht 7.4.2010)
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